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Vanoise ! Du grand au tout petit, tout y est motif de
découverte et de ressourcement. C'est un bien juste
retour de la protection d'un Parc national que d'offrir
au plaisir des yeux, du nez, de l'oreille, du goit et du
toucher ces merveilles de la nature et les témoignages
de l'activité des hommes.

La nature se montre généreuse pour quisait|'approcher
avec discrétion, dans le respect de ses rythmes et de
ses fragilités. Osez les bruits de la nature ou le silence,
la paresse ou l'effort, la solitude ou le bonheur de
marcher ensemble, godtez la fraicheur des cascades
ou la chaleur des adrets, le frisson des belvédéres ou
I'intimité d'un abri de rocher !

La Vanoise, c'est I'occasion de la rencontre avec les
agriculteurs ou les bergers qui en ont faconné les
paysages, avec les gardiens de refuges, les guides de
hautes courses, les gardes-moniteurs qui pourront vous
renseigner. Parfois on y croise des chercheurs épris de
marmottes, de glaciers, des naturalistes attentifs aux
moindres bruissements d'insectes, aux évolutions de
la nature car le parc national constitue un territoire
de référence privilégié pour la connaissance, I'étude
et la recherche.

A I'heure de I'Internet, offrez-vous un voyage dans
le temps avec les gesticulations communicantes
du télégraphe Chappe restauré par ['Association
d'histoire et d'archéologie de Sollieres-Sardieres.

Cette année, le Parc et ses partenaires vous accueillent
dans de nouveaux espaces, centres d'information
ou refuges. Celui de I'Arpont joue l'alliance de la
tradition et de la modernité, offre la nature a grand
spectacle ; celui du col de la Vanoise, rénové par la
Fédération francaise des clubs alpins et de montagne,
propose un confort renouvelé face a la mythique
Grande Casse, haut lieu du massif, et sur I'historique
Route du sel. Cet itinéraire anime la muséographie
de la maison de la Vanoise a Pralognan-la-Vanoise
ou le Parc et I'office du tourisme sont associés.
Autre maison de la Vanoise a Termignon et méme
partenariat, avec la aussi une muséographie nouvelle
sur les richesses du Parc, entre nature et culture.

Décidément il y a mille occasions d'estiver avec le
Parc national, golitez-y sans modération !
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1. Un patrimoine a découvrir

Maisons et refuges rénovés : année 2014 riche en
nouveautés pour mieux accueillir les visiteurs.

2. Randonner en Vanoise,
le guide
Retrouvez la carte du Parc, la liste des hébergements
et toutes les infos pratiques.

3. Eté 2014 en Vanoise :
les anitmations

Découvrez toutes les animations proposées
par le Parc et les accompagnateurs en montagne,
ambassadeurs du Parc national.
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La fonte des nelges [
perturbe la vie
des marmottes

L'aventure du projet « Marmotte Alpine» a débuté en 1990. Depuis,
des chercheurs de I'Université Claude Bernard Lyon 1 procédent

\
P

Vanoise et Grand Paradis :
la science en partage

Créés respectivement en 1963 et en 1922, le parc national de la
Vanoise (PNV) et le parc national du Grand Paradis (PNGP) forment
un des plus grands espaces protégés transfrontaliers d'Europe. De
part et d'autre de la frontiére, les phénoménes climatiques, biologiques, écologiques
et une partie des activités humaines qui faconnent les habitats naturels s'exercent de

a un méticuleux et précieux suivi scientifique de la marmotte alpine.

L'accueil des chercheurs est une des missions du Parc national de la Vanoise. Les marmottes,
mammiferes fouisseurs de |'ordre des rongeurs, qui vivent dans la Réserve naturelle de la
Grande Sassiére, en savent quelque chose. Depuis 1990, des biologistes de I'évolution
de I'Université Claude Bernard Lyon 1 suivent en effet les vingt-six groupes familiaux de
marmottes qu'ils ont identifiés au sein de cette magnifique réserve qui s'étage entre 1800
et 3750 métres d'altitude. « Nous essayons de faciliter le travail des chercheurs sur un objet
d'étude dont la conservation nous intéresse, sans étre nous-mémes en premiere ligne»
raconte Michaél Delorme, chargé de mission faune du Parc.

Les recherches récentes de ce projet « Marmotte Alpine» nous apprennent, entre autres, que
I'influence du climat sur la démographie des marmottes n'est pas un mythe. La fonte des
neiges - deux centimétres par an entre 1991 et 2011 - a pour conséquence de leur fournir
une isolation de moins en moins bonne lorsqu'ils sont en période d'hibernation. Il en résulte

maniére similaire. Les liens linguistiques, religieux, économiques sont par ailleurs depuis
trés longtemps extrémement forts, que ce soit entre la Tarentaise et le Val d'’Aoste, ou entre
la Maurienne et le val de Suse et les vallées de Lanzo. Du fait de cette communauté de
nature et de culture, I'étude de n'importe quel sujet requiert d'élargir le regard au-dela de
la frontiére. Il faut par exemple considérer les deux versants pour affiner la compréhension
du comportement migratoire et de la dynamique de population du bouquetin - espéce
emblématique pour les deux parcs. C'est aussi grace a des recherches communes que I'on
pourra préciser la déclinaison locale des changements climatiques et de leurs effets sur
le fonctionnement et I'évolution des espéces, des écosystémes et des activités humaines.

Nous avons donc besoin d'un collectif scientifique transfrontalier. Les institutions
francaises et italiennes en charge de la gestion des deux parcs et de I'activité scientifique,
doivent resserrer leurs liens, en élaborant des programmes de recherche communs et en
organisant des rencontres et des échanges. C'est dans cet esprit que le responsable de
I'équipe scientifique du PNGP a été intégré au conseil scientifique du PNV et que ce dernier

organisera sa future séance de terrain chez et avec les collégues italiens, en juin prochain.
Une partie des recherches récentes et en cours seront présentées. Le bouquetin sera bien
str a I'nonneur mais ce sera aussi l'occasion d'identifier d'autres pistes de collaboration.

une reproduction plus faible : prés d'un jeune en moins par portée (qui en comporte de
1 a 7 habituellement) sur la méme période. En revanche, le déneigement plus précoce va
favoriser une meilleure disponibilité des ressources alimentaires et une meilleure condition
physique pour la mere, ce qui devrait &tre positif pour la reproduction. Cela étant, sachant
que le nombre de jeunes de |'année précédente a un réle important pour le maintien de la
température du groupe lors de I'hibernation, il est encore difficile de savoir quel sera I'avenir
des marmottes.

Isabelle Arpin,
Présidente du Conseil scientifique du Parc national de la Vanoise.

En savoir + : http;//projetmarmottealpine.org

Aeschne des joncs
la libellule des
tourbieres de montagne

Grosse libellule au front marqué d'un T noir, I'aeschne des joncs s'observe en
Vanoise entre 830 et 2570 métres d'altitude.

Connue sous le nom scientifique d'aeshna juncea, |'aeschne des joncs est une espece d'odonate de la
famille des Aeshnidae. Mais encore... En fait, il s'agit tout simplement de la libellule la plus fréquente
en altitude dans I'arc alpin. Egalement présente en Eurasie et en Amérique du Nord, elle s'observe en
Vanoise en moyenne a prés de 2000 metres d'altitude. Longue de 65 a 80 mm, son front est marqué
d'un T noir caractéristique de |'espéce. Pour se reproduire et s'alimenter, elle se plait a évoluer a
proximité des zones humides, dans les tourbieres situées prés des lacs et les marais d'altitude. La ol
se trouvent des... joncs, plantes semi-aquatiques aux tiges bien droites.

En Vanoise, une quarantaine d'especes de libellules a été répertoriée. Il s'agit donc de I'espéce la
plus visible par les visiteurs. Michaél Delorme, chargé de mission faune du Parc, précise : « Importante
pour la biodiversité, I'aeschne des joncs n'est pas particulierement menacée aujourd'hui, mais il faut
cependant veiller a la protection des zones humides qui, parfois, apparaissent comme des terrains
«perdus» pour l'activité humaine. Or elles jouent un vrai role de filtre pour I'eau. A I'image d'une
éponge, elles conservent |'eau lors de la fonte des neiges et la restituent durant I'été. Ce qui est
capital pour les écosystémes aquatiques mais aussi pour l'agriculture. »

© PNV - Laetitia Poulet

Phase d'émergence de 'aeschne des joncs.
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La Grande Casse ;
un symbole de 3 855 m

Qu'ils soient randonneurs ou skieurs, touristes ou habitants de la Vanoise, tous
ceux qui approchent ce point culminant s'en souviennent.

Plus haut sommet du massif de la Vanoise et de la Savoie avec ses 3 855 métres, la Grande Casse
est, de toute évidence, I'un des grands symboles du Parc. Ce point culminant, constitué de schistes
calcaires, est un vaisseau forteresse qui trdne majestueusement entre les vallées de la Leisse
(Maurienne) et de la Gliére (Tarentaise). Ce sommet d'allure massive posséde trois versants trés
différents : au nord (Champagny-en-Vanoise), I'ombre a conservé les glaciers ; au sud (Termignon), les
éboulis dominent largement, avec, en particulier, les spectaculaires «grandes casses» ou éboulis
situés au pied de la face sud-ouest de I'antécime pointe Mathews. Du nom de |'alpiniste et botaniste
britannique William Mathews (1828-1901) qui, le 8 aodt 1860, avec son guide Michel Croz
d'Argentiere et Etienne Favre, chasseur de chamois de Pralognan, a, le premier, atteint le sommet de
la Grande Casse par le glacier des Grands Couloirs sur le versant ouest (Pralognan-la-Vanoise).
A I'époque, les crampons n'existant pas, pour franchir les 300 métres de la pente supérieure inclinée
a 45 degrés, le trio avait taillé 800 marches a la hache...
En juin 2010, le 150¢ anniversaire de cette premiere a dignement été fété : trois guides de Pralognan
Ve sur le versant ouest de la Grande Casse et le glacier des Grands Couloirs. ont effectué I'ascension du glacier des Grands Couloirs en costume et équipement d'époque, donc
Au premier plan, laiguille de la Vanoise. Commune de Pralognar-la-Vanoise. sans crampons. D'autres guides se sont mis au service de nombreux invités parmi lesquels se trouvait
Mark Mathews, descendant de William Mathews, pour les conduire au sommet. Christophe Gotti,
agent du Parc faisait, lui aussi, partie de I'expédition : « De la-haut, on a une vue fantastique sur le
Mont Blanc, le Mont Viso... A titre personnel, je I'ai gravie une quarantaine de fois parce que c'est
toujours différent en fonction de I'enneigement, de la météo.» Prisée par les trés bons skieurs en
raison des nombreux itinéraires qu'elle offre, la Grande Casse est également trés «courue» par les
randonneurs qui, I'été, aiment a en faire le tour en cinq jours de refuge en refuge.

Communication
retablie avec le .1
télégraphe Chappe

A la fin du XVIIIe siécle, le télégraphe Chappe a révolutionné les

communications. Puis il a rapidement cessé de fonctionner avant de

renaitre en ce début de XXI¢ siécle grace a I'Association d'histoire et

d'archéologie de Solliéres-Sardiéres et a I'aide notamment du Parc %,

national de la Vanoise. s
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Télégraphe a signaux optiques, le télégraphe Chappe - du nom de son inventeur Les G ra m Ln O Ld eS °

Claude Chappe (1763-1805) - est né en 1793. Entre autres pour répondre aux °

besoins du pouvoir central frangais, alors menacé par une coalition européenne, de ° °

correspondre rapidement a grande distance et en secret avec ses armées. En 1805, tro ls Fa m Llles

Napoléon, devenu empereur et roi d'Italie, ordonne d'établir une ligne de Milan a Paris

via Turin et Lyon.

Pour franchir le Mont-Cenis, cinq télégraphes Chappe sont ainsi implantés a plus de d e la n te S

2 000 métres d'altitude, séparés d'une dizaine de kilométres les uns des autres. Cette

nouvelle ligne fonctionne a partir de 1807 et permet a un message de parvenir de S

Paris a Milan en moins de 24 heures et non plus en cing jours a cheval. Mais, en 1814, tre S

avec la chute de I'Empire, puis le retour de la Savoie au royaume de Sardaigne cette
méme ligne cesse de fonctionner. Le matériel des télégraphes est alors vendu et les

° LN
batiments abandonnés disparaissent au fil du temps. d lS C re te S

Deux siecles plus tard, en 2002, les recherches effectuées par des membres de
I'Association d'histoire et d'archéologie de Solliéres-Sardieres, présidée par Alain

Peynichou, permettent de reconstruire a l'identique le «baracon» de Sardiéres, 13 % des plantes a fleurs

notamment avec l'aide du Parc national de la Vanoise. L'objectif consiste a mettre en de Vanoise sont des gramino'l'des_
\falgur ce patrl‘mome dg la Vanqlse dans Iegl{el deux agents, nommés « statlor]nalres », Des herbes qui se fondent dans le vert
étaient chargés de faire fonctionner le télégraphe en alternance, sans relache, du L.

lever au coucher au soleil. « Depuis ce batiment aujourd'hui entiérement restauré et des pelouses et des prairies.

inauguré en juin 2013, un panorama exceptionnel s'offre aux randonneurs qui, outre
une magnifique promenade, peuvent ainsi faire du tourisme culturel et découvrir
un beau témoin de I'histoire des télécommunications a travers les vallées alpines»
explique Marie-Pierre Bazan, chargée de mission aménagement, patrimoine culturel et
paysages du Parc national de la Vanoise.

Bien sir, il y les vedettes, celles qui occupent la premiére page des magazines,
celles qui brillent de mille éclats : la gentiane printaniere bleu azur, le lis orangé
éclatant comme un soleil... Et puis il y a les discrétes, celles qui se fondent dans la
foule des anonymes, qui se diluent dans le flot vert des pelouses et des prairies : les
herbes, que les botanistes regroupent sous I'appellation « graminoides ». Derriére ce
terme générique se rassemblent trois familles de plantes aux toutes petites fleurs
verdatres a brunatres : les graminées (ou poacées), les cypéracées et les joncacées.
Les graminées, tant par le nombre d'espéces que par la biomasse, sont les plantes
dominantes dans les prairies naturelles comme dans les prairies semées. Ces
plantes se caractérisent notamment par des tiges creuses avec des nceuds. Elles
sont parfaitement adaptées pour résister au piétinement et au broutage avec
des bourgeons a la base des plantes. Les cypéracées, elles, sont particulierement
abondantes dans les prairies humides. Mais il existe des cypéracées particulieres
et spécifiques dans la plupart des milieux. Elles ont des tiges pleines, sans nceuds,
généralement de section triangulaire. Quant aux joncacées, elles ont aussi des
petites fleurs trés discrétes avec soit des feuilles planes et presque toujours poilues
chez les luzules, soit des feuilles cylindriques et glabres chez les joncs. Ces herbes
totalisent a elles seules plus de 13 % des plantes a fleurs de Vanoise.
Thierry Delahaye,
Chargé de mission flore du Parc national de la Vanoise.

© PNV - Jérémie Jourdan

Restauration du télégraphe Chappe situé au Mollard Fleury. Commune de Solliéres-Sardiéres.
I"Estive 2014/2015
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Avec deux maisons de la Vanoise renovées, deux refuges restructurés
dans le cceur du Parc, parmi les plus importants en capacité d'accueil,
et un nouveau sentier d'interprétation en forét de I'Orgére, I'année
2014 est riche en nouveautés offertes au public. Autant de
réalisations qui s'inscrivent pleinement dans la stratégie touristique
élaborée en 2013 par le Parc et les différents acteurs du territoire.

Visite guidée du nouveau
refuge de U'Arpont

Valérie Lefevre, gardienne du refuge de I'Arpont depuis 1996, nous fait
visiter la nouvelle version de ce batiment créé en 1967. Réhabilité,
il a réouvert ses portes le 6 juin 2014.

Désormais, sur le chemin, quand on approche le refuge de I'Arpont, on découvre une extension
qui épouse, dans une forme de mimétisme, la silhouette des anciens chalets bien intégrés dans
la moraine. Arrivés au pied du batiment, on éprouve alors le désir de monter sur le nouveau
toit terrasse réalisé en arrondi avec des pierres et du bois, fidélement aux constructions
anciennes. «D'ici, on est comme a la proue d'un bateau : on a une vue splendide a 360° sur
la Dent Parrachée, la vallée de la Maurienne, etc. D'ici, je peux trés facilement montrer aux
randonneurs le chemin qu'ils souhaitent prendre» raconte Valérie Lefevre, gardienne du refuge
de I'Arpont depuis 1996. A l'intérieur, se trouvent la salle & manger, la cuisine, le logement
des gardiens ainsi que le refuge d'hiver, une salle de séchage, des sanitaires... Le tout a été
congu par l'architecte Emmanuel Ritz. Les matériaux ont été acheminés par hélicoptére en
optimisant au mieux les rotations en nombre et en période. «Tous ces travaux étaient inévitables»
affirme Valérie Lefevre avant de poursuivre «Avec une chambre de 68 lits et une autre de
34 lits, ce refuge répondait aux attentes des années 1970, quand on partait avec les boites
de raviolis dans le sac a dos. Aujourd'hui, les gens ont besoin de plus de confort». Lessai
a été transformé puisque les anciens chalets ont été réaménagés en dortoirs de six a dix places.
Mieux, moyennant deux euros supplémentaires, il existe méme une chambre indépendante
a deux ou quatre lits. Pas de doute, les temps changent...

La forét de ’'Orgere
cache blen son jeu

Avec ses mélézes pluriséculaires et ses pins Cembro, la forét de I'Orgére
que parcourt le sentier du méme nom ravit les randonneurs.

Située sur la commune de Villarodin-Bourget, en majeure partie dans le cceur du
Parc national, la forét de I'Orgére est atypique. Rares sont en effet les foréts qui se
\ déploient entre 2000 et 2400m d'altitude. Ses mélézes qui ont, pour certains,
plus de 700 ans font bon ménage avec des pins Cembro. Un arbre au mode de
dissémination original. Pourquoi ? Parce que ce sont les cassenoix mouchetés qui,
dans une forme d'étourderie, lui permettent de naitre. Ces passereaux au corps
brun foncé, parsemé de taches blanches en forme de gouttes, prélévent les graines
du pin Cembro avant qu'elles ne tombent, les enterrent pour avoir des réserves
durant I'hiver, mais finissent toujours par en oublier... Une histoire insolite bien expliquée
. sur le sentier de découverte de I'Orgére a I'aide de panneaux illustrés. Ce sentier offre
b aux promeneurs de parcourir une partie de la forét de I'Orgére. «A chaque fois, les
“‘\ _ . gens sont trés touchés par son aspect esthétique avec ces arbres majestueux et
tortueux» raconte Vincent Augé, chargé de mission millieux naturels du Parc

national de la Vanoise.
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Nouvelle ere pour le refuge
du col de la Vanoise

Crée en 1902, agrandi en 1976, le refuge du col de la Vanoise vient
d'entrer dans le XXI¢ siécle avec la construction d'une ossature bois
flambant neuve de 98 places.

Refuge de la Fédération frangaise des clubs alpins et de montagne, le refuge du col de la
Vanoise vient d'entrer dans une nouvelle ére. Aprés sa construction initiale de 1902 en pierre,
apreés son agrandissement en 1976, avec des préfabriqués, ce batiment situé au pied de la
Grande Casse a revu de fond en comble son offre auprés des usagers. Confiée au cabinet
Architecture Energie par lacommune de Pralognan, la nouvelle version du refuge n'a plus rien
a voir avec ce qui précédait. Les 148 couchages répartis dans 11 dortoirs, ont été remplacés
par une ossature bois neuve qui offre désormais 98 places réparties dans des dortoirs de 8 a
15 couchages avec des lits séparés. Le nouveau refuge comprend davantage d'espaces
de rangement, une isolation thermique et phonique, des panneaux solaires, une salle de
séchage, 4 douches, des WC secs, des cabines fermées avec lavabos.... A la place d'une salle
a manger exigiie de 50 couverts, une nouvelle comprenant 100 places permet désormais
a tous de ne pas attendre un second service. Aux yeux de Gérard Girod, gardien du refuge,
I'ensemble est une réussite : «C'est un bon compromis entre la demande des gens qui
consistait a gagner en confort et I'esprit montagne qui est conservé. Sans compter que
désormais nous allons respirer avec cette ossature bois surélevée. Avant, comme nous
étions a méme le sol, c'était un peu la guerre des tranchées. Le refuge étant sur un col,
nous sommes trés exposés au vent qui ramene la neige. Il nous fallait donc constamment
déneiger. Dans notre igloo, on jouait sans arrét aux marmottes...». Les préfabriqués seront
démontés.

Deux nouvelles
Malsons de la Vanolse

Depuis décembre 2013, les communes de Pralognan-la-Vanoise
et Termignon sont chacune dotées d'une nouvelle Maison de la
Vanoise. Pour mieux accueillir les nombreux visiteurs.

Le Parc national a engagé a Pralognan-la-Vanoise, important péle d'accueil touristique
en Vanoise, une restructuration-extension de sa «Maison de la Vanoise». Afin de mieux
informer et sensibiliser les visiteurs, le Parc a ainsi inauguré fin 2013 un batiment a
la visibilité renforcée, comprenant un point accueil-information partagé avec l'office
du tourisme, un espace d'expositions temporaires, une exposition permanente sur la
Route du sel, une salle d'animation, le tout accessible a tous les publics. Cette politique
d'accueil vise a permettre aux visiteurs d'accéder a la richesse patrimoniale et a I'histoire
du territoire Vanoise. Favoriser |'animation locale, améliorer les conditions de travail des
personnels et les performances thermiques du batiment étaient également les enjeux de
ces travaux d'un montant de 2 millions d'euros.

La commune de Termignon, autre pdle important d'accueil, en Maurienne, en a fait de
méme pour renouveler |'attractivité et améliorer la fonctionnalité de sa Maison de la
Vanoise. Ceci, en collaboration avec le Parc qui a participé a |a réflexion sur le programme
architectural et le fonctionnement de la maison et qui s'est investi dans la conception de
I'exposition permanente «Entrez en Vanoise ! ». Résultat : le 15 février 2014, cette nouvelle
maison était ouverte au public. Lequel a également pu constater que les espaces sont
adaptés aux publics en situation de handicap.

uis du mont Pourri. Vue vers Sud Ouest
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Adresses utiles

PARC NATIONAL DE LA VANOISE (Siege)
135, rue Docteur Julliand, B.P. 705
73007 Chambéry Cedex

0479 62 30 54 - Fax: 04 79 96 37 18
www.parcnationalvanoise.fr
info@parcnationalvanoise.fr

PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO
via della Rocca 47 - 1. 10123 Torino (TO)
+39 (0) 118 606 211 - www.pngp.it

CHAMBERY TOURISME & CONGRES
5 bis, place du Palais de Justice - 73000 Chambéry
04 79 33 42 47 - www.chambery-tourisme.com

MAISON DES PARCS ET DE LA MONTAGNE
256, rue de la République - 73000 Chambéry
04 79 60 04 46 - www.chambery.fvmaisondesparcs

SYNDICAT NATIONAL DES GUIDES DE MONTAGNE
Alpespace Le Neptune

50 voie Albert Einstein - 73800 Francin

0479 68 51 05 - www.sngm.com

SYNDICAT NATIONAL

DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
Maison des Parcs et de la Montagne

256, rue de la République - 73000 Chambéry
0479 70 20 42 - www.lesaem.org

GUIDE GITES D'ETAPE ET REFUGES
sur internet: www.gites-refuges.com

GITES DE FRANCE SAVOIE (gites, chambres d'hétes,
gites de groupe, gites d'enfants, campings)

24, houlevard de la Colonne

73024 Chambéry cedex

04 79 33 22 56 - www.gites-de-france-savoie.com

MAISON DE LA MONTAGNE
3, rue Raoul Blanchard - 38000 Grenoble
04 76 44 67 03 - www.grenoble-montagne.com

COMPAGNIE DES GUIDES

ET ACCOMPAGNATEURS DE LA VANOISE

25, rue Célestin Freppaz - 73700 Séez

06 40 06 05 32 - www.compagnieguidesvanoise.com

SAVOIE MONT-BLANC TOURISME

24, boulevard de la Colonne - 73025 Chambéry cedex
0479851245

20, avenue du Parmelan - BP 348 - 74012 Annecy Cedex
045051 32 31 - www.savoie-mont-blanc.com

FEDERATION FRANGAISE DES CLUBS

ALPINS ET DE MONTAGNE (FFCAM)

24, avenue de Laumiére - 75019 Paris

01 53 72 87 00 - www.clubalpin.com

METEO

Savoie - 08 99 71 02 73 (1,35 € TIC I'appel + 0,34 €/min)

Tous départements - 32 50 (1,35 € TTC I'appel + 0,34 €/min)

Neige et avalanches - 08 92 68 10 20 (0,34 €/min)
www.meteo.fr

SECOURS
* Appel d'urgence européen

RENSEIGNEMENTS MONTAGNE (autres que secours)

Point:Info Vanoise de Lanslevillard
* Lanslebourg-Mont-Cenis 73480
Point-Info Vanoise de Lanslebourg
* Modane 73500
Maison cantonale - Pl Tourisme
Point-Info Vanoise de Modane
« Sollieres 73500 - OT
* Termignon-a-Vanoise 73500
OT Maison de la Vanoise
Point-Info Vanoise de Termignon
* Val Fréjus 73500 - OT

Autres

« Maison franco-italienne du Mont-Cenis
Lanslebourg-Mont:Cenis 73480
* La Redoute Marie-Thérése
Avrieux 73500
www.redoutemarietherese.fr

04790599 17

047905 23 66
0479 20 66 05

047905 26 67
0479 05 57 94

0479 20 52 45
0479 20 51 67

0479 20 54 54
0479053383

047905 86 36

06 75 67 44 28
06 78 22 48 38

TARENTAISE

Offices de tourisme, syndicats d'initiative et points-info

Vanoise du Parc national de la Vanoise

* Bourg-Saint-Maurice 73700
(0]}
Point-Info Vanoise de Bourg-St-Maurice
Arc 1600
Arc 1800
Arc 1950
* Les Chapieux
* Bozel 73350 - OT
* Champagny-en-Vanoise 73350
)
Point:Info Vanoise de Champagny
* Courchevel 73120
(0]}
OT Moriond
Courchevel village
Courchevel Le Praz
* La Rosiére-Montvalezan
73700 - OT
* Les Menuires 73440 - OT
* Méribel 73550
(0])
Point-Info Vanoise de la Maison de
la réserve naturelle de Plan de Tuéda
* Montchavin les Coches
73210- 0T
* Peisey-Vallandry 73210
OT Peisey Village
OT Vallandry
Point-info Vanoise du refuge-porte
de Rosuel
* Pralognan-a-Vanoise 73710
(0])
Point-Info Vanoise de Pralognan
* Sainte-Foy-Tarentaise 73640 - OT
* Saint-Martin-de-Belleville 73440 - OT
* Séez 73700 - OT

047907 12 57
047907 74 94
047907 70 70
04790761 11
047908 81 58

0479 37 94 07
0479550377

0479 55 06 55
0479 55 06 55

047908 00 29
04790803 29
047908 04 10
0479 08 41 60

0479 06 80 51
04790073 00

047908 60 01

047901 0475

0479 07 82 82

0479 07 88 67
047907 94 28

0479 06 48 87

0479087908
0479087149

0479069519
0479002000
0479410015

Retrouvez dans ce cahier les dates, lieux et détails des animations
proposées par le Parc et les accompagnateurs en montagne, ambassadeurs
du Parc. Renseignezvous auprés des hotesses du Parc dans les points-info
Vanoise, dans les offices de tourisme de Maurienne et de Tarentaise.

des points-info Vanoise

vous donneront toutes les informations utiles sur les activités proposées par le Parc et prendront
vos inscriptions aux randonnées accompagnées par les agents du Parc. Elles sont présentes
en Maurienne : dans les offices de tourisme a Bessans, Bonneval-sur-Arc, Lanslebourg-Mont-
Cenis, Lanslevillard, Modane, Termignon et au bureau de Poste d'Aussois. En Tarentaise : dans
les offices de tourisme a Bourg-Saint-Maurice, Champagny-en-Vanoise, Tignes, Val d'Isére, a la
Maison de la Réserve naturelle du Plan de Tuéda, au refuge-porte de Rosuel (Peisey-Nancroix)
et a la Maison du Parc et du Tourisme de Pralognan-la-Vanoise.

3 lire...

S'offrir les plus belles images de la Vanoise

Le Parc national propose une sélection des plus belles images

de sa phototheque. Ces tirages sont réalisés par un labora-

toire professionnel. Faune, flore, paysages... toutes les richesses

de la Vanoise a travers le regard des gardes-moniteurs du Parc

qui, toute I'année et par tous les temps, parcourent cet espace qu'ils connaissent intimement et
en captent des instants rares et privilégiés. En vente sur Internet sur la boutique en ligne du Parc
(4 formats de 30 x 45 cm a 60 x 90 cm, a partir de 24 €, frais de port compris).

Porter la médaille des gardes-moniteurs du Parc

Dessinée par Samivel, la médaille d'origine des gardes-moniteurs du Parc national
de la Vanoise est aujourd'hui fidélement reproduite sous la forme d'un porteclés.
Prix : 6,50 €.

Tout savoir sur la marmotte

Dans la collection Les camets de la Huppe (Ed. Libris), découvrez la marmotte,
animal fétiche de la Vanoise. 32 pages de photographies, dessins, textes
accessibles a tous et de jeux a réaliser en famille. Pour mieux connaitre la vie de
la marmotte et I'observer. Pour petits et grands. Prix : 6 €.

Téte-a-queue chez les mammiféres

Avec Téte-a-queue, ce sont 4 jeux en 1 pour découvrir de facon
ludique les mammiféres. L'hermine, la marmotte, le bouquetin, le
louveteau ou encore le renardeau, le campagnol et le marcassin sont
de la partie... 21 cartes rigides, illustrées avec malice, accompagnées
d'un livret pédagogique comprennent 4 reégles et un petit texte sur
la vie de chaque animal. A partir de 3 ans. Prix: 10 €.

Exposition « La route du sel » a la Maison de la Vanoise de Pralognan-la-Vanoise
Agrandie et restructurée, la maison de la Vanoise a Pralognan vous
accueille avec une nouvelle exposition permanente dédiée a la route
du sel. Du nom de l'itinéraire qui méne de Pralognan a Termignon
en passant par le col de la Vanoise, au cceur du Parc. On y découvre

« Tarentaise 0479082930  *Tignes 73320 o A . R
o NI 0479051188  Tignes accueil - OT 047940 04 40 I'histoire de cette route du XVI® siécle a nos jours, a travers une
+ Détachement/CRS Albertville 047937 89,89 Pointinfo Vanoise de Tignes 0479 40 26 67 grande carte verticale ponctuée de stations commentées. Objets,

o Val d'lIsére 73150
or 0479 06 06 60
Point-Info Vanoise de Val d'lsére 0479 06 06 60

» Val Thorens 73440 - OT 0479 00 08 08

vidéos, maquette ludique pour les enfants.. chacun y trouvera son
intérét. En paralléle, la maison de la Vanoise de Pralognan présente,
du 16 juin au 12 septembre 2014, une exposition temporaire sur les insectes. Entrée libre.

MAURIENNE

Offices de tourisme, syndicats d'initiative et points-info
Vanoise du Parc national de la Vanoise

Autres

* Espace Glacialis 0479 01 40 28

Champagny-le-Haut 73350

« Entrez en Vanoise» a la Maison de la Vanoise
de Termignon

* Aussois 73500 www.espace-glacialis.fr i : . N ) .
Maison d'Aussois OT 0479203080 . Galerie Hydraulica 047922 19 68 AEJ sein d gn batiment ent@remt\ent ren.ove, cette an-
Pointinfo Vanoise d' Aussois 047920 31 50 Le Planay 73350 - www.planay.com née, la maison de la Vanoise a Termignon propose
* Bessans 73480 - OT 04790596 52 p e 5 ; e
oH I du Petit-Saint-B a tous, petits et grands, une nouvelle exposition
Point:info Vanoise de Bessans 0479 05 45 00 ospice du Col du PetitSaintBernard P g P

(Maison de I'intercommunalité de HauteTarentaise)
www.tourisme.hautetarentaise.fr 06 09 92 05 90
Séez 73700 - Accueil - infos du 1406 au 2109

permanente intitulée  «Entrez en Vanoise». Il s'agit
de découvrir ou redécouvrir les rythmes et transforma-
tions au fil des saisons, mais aussi d'imaginer le circuit
de l'eau des paysages de Vanoise, du glacier jusqu'au
lac d'altitude. Cette exposition vous guide dans une
Vanoise intérieure, au cceur d'une montagne tout aussi
accueillante que secréte. Entrée libre.

* Bonnevalsur-Arc 73480
or 047905 95 95
Point-info Vanoise de Bonneval
(vieux village)

* Bramans 73500 - OT

* La Norma 73500 - OT

* Lanslevillard 73480 - OT

0479 56 89 05
04790503 45
047920 31 46
0479059915
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Vallée de la Maurienne

Randonnees

avec un garde-moniteur
pour decouvrir le Parc

AUSSOIS - Maison d'Aussois

187 8h00 Flore de Vanoise ~

. . 3,10, 17 et 24 aoit
307  8h00  journée Flore de Vanoise . o
218 8h00 Roc des Corneilles, Trou de la Lune LesimardisiGicr22iuill et

BESSANS - OT Bessans
87 Découverte du Parc national
58 8h00
98 Découverte du parc national
BONNEVAL-SUR-ARC - OT Bonneval

—_

2 journée Les rapaces

—_

_

67
297
208
27/8

7h30 "2 journée Découverte du Parc, col des Fours

BRAMANS - Mairie de Bramans

3‘

7h00 = ' journée Oiseaux de Vanoise

1

57

BRAMANS - Parking du refuge du Petit Mont-Cenis
67
37

_

8h30  '2jounée Flore du Mont-Cenis

N

LANSLEBOURG - OT Lanslebourg
8h00 journée
LANSLEBOURG - RDV Maison de la Vanoise Termignon

2271

Rapaces et pierres gravées

307 8h00 = ' journée Flore

LANSLEVILLARD - OT Lanslevillard
2 journée Les rapaces

AnltmMatilons

en refuges-portes et autres sites

AUSSOIS/FORT MARIE-CHRISTINE
Les dimanches 6, 13, 20
Aprés-midi et 27 juillet

Randonnée de bienvenue avec un
15h30 accompagnateur en montagne labellisé
Parc national de la Vanoise

Soirée rencontre/diaporama avec un
Soirée . 21h00 accompagnateur en montagne
5 et 19 aodt labellisé Parc national de la Vanoise

TERMIGNON/REFUGE-PORTE DE PLAN DU LAC

. 2,9,16, 23, 26 et 30 juillet
Soirée - 20h30
6,9, 13,16, 20 et 27 aoiit

VILLARODIN-BOURGET/REFUGE-PORTE DE L'ORGERE

10, 15, 17,22, 24, 29 et 31 juillet
. 20h30
5,7, 12, 14 et 19 aoiit

Soirée rencontre diaporama

Historique du Parc national, ses mis-

Soirée sions, son actualité, son évolution

Soirees
Rencontre

avec un garde-
moniteur

Anitmations

et autres sites

{099 ANIMATIONS
*.-¥ HANDICAP

Sorties adaptées a la déficience motrice dans |:
de la Grande Sassiére :

* mardi 15 juillet, ou report au vendredi 18
si météo défavorable

* mardi 29 juillet, ou report au vendredi 1¢
*mardi 5 aoit, ou report au vendredi 8 aoii

* mardi 12 aoiit, ou report au jeudi 14 aoiit

Sorties adaptées a la déficience visuelle dans le

» mercredi 16 juillet, ou report au vendredi
si météo défavorable

* jeudi 24 juillet, ou report au vendredi 25 |

*mardi 5 aoiit, ou report au vendredi 8 aoli

en refuges-portes

8h00 AUSSOIS - «Arche d'oe»

2177
287

jounée  Rapaces et pierres gravées

SAINT-ANDRE - Casino Modane
17 Rendez-vous des petites bétes et 48

20h30

13h15 V2 journée .
papillons

SOLLIERES ENVERS - Intermarché de Solliéres

188

BESSANS - Salle Albaron

‘S

257 N . 1771
13h15 ‘2 journée Rando phobie
228 317 20h30
148
107 V2 journée 268
237
8h00 journée  Découverte du Parc national 97
138 /2 journée 237 20h30
o
;?;/7 7h00  '2journée Les secrets de I'Orgére
55 20130
LI journée  Tour de Tate Noire LANSLEVILLARD - Salle culturelle
208 2177
218 20130
- 20h00 Nocturne 2h La téte dans les étoiles Maison du Thabor
107
2477
78 20h30
208
157
287
48 20h30
118
258
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Les quatre refuges-portes du Parc sont accessibles par la
route en période estivale, a I'exception du refuge-porte de
Plan du Lac a Termignon (30 min. de marche ou navette):
refuge-porte du Bois a Champagny-en-Vanoise, refuge-porte
de Rosuel a Peisey-Nancroix, refuge-porte de |'Orgére a
Villarodin-Bourget. Des accompagnateurs en montagne y
assurent des animations gratuites, le matin, l'aprés-midi
ou en soirée: découverte des sentiers-nature, projection de
films ou diaporama suivie de débats, exploitation de malles
pédagogiques ou contes. Ces animations sont aussi
proposées sur d'autres sites qui ne sont pas des refuges-portes.
Pour les refuges-portes du Bois et Rosuel les inscriptions sont
obligatoires auprés des hotesses des points-info Vanoise.

. Contes

> Animations dans le refuge

mAnimations sur le terrain

© PNV - Christophe Gotti

© PNV - Jessica Buczek



) Réserve naturelle

juillet

aolit
t

> vallon de I'Orgere :

18 juillet

uillet
t

AN

Aprés-midi

Soirée

Soirée

en refuges-portes et autres sites

Vallée de la Tarentaise

Soirees
Rencontre

Lmations

CHAMPAGNY-EN-VANOISE/REFUGE-PORTE LE BOIS
15, 22, 29 juillet

Q
32
O m
D.n
© S
So

Q

-

Q

®

. 14h30 Découverte du sentier nature
5,12, 19 aoiit
Lendd o LGS 20h30  Projection d'un film suivi d'un débat
rojection d'un film suivi d'un déba - &s Tai
4,11, 18 aoiit ) ARC 10 Salle des Congllefer
CHAMPAGNY-EN-VANOISE/REFUGE DE PLAISANCE

P - . CHAMPAGNY-EN-VANOISE

Mercredi 16 juillet 17h00 Etude du bouquetin Salle des fétes

PEISEY-NANCROIX/REFUGE-PORTE DE ROSUEL 137

Matin Lundis 21 juillet et 04 aodt ~ 9h00 Les saisons du paysage 2777
Aorésmidi Lundis 14, 21 et 28 juillet 14h00 bremibre dé " . 108 20h30
rés-midi
= p Lundis 04, 11 et 18 a0t remiére découverte en montagne 178
£ Fin Mardis 15, 22 et 29 juillet - I nat o
Py d'apresmidi Mardis 05, 12 et 19 aoiit LA ROSIERE - Salle Jean Arpin
E Jeudi 31 juillet iré 198 21h00
o Lyl 21h00 Soirée-rencontre MERIBEL-LES-ALLUES - Auditorium
% Soirée Jeudi 21 aoit avec un garde-moniteur -
© . N 17h00 . . 118 18h00
Vendredi 29 aoiit 5 minuit La nuit de la chauve-souris
a minul MONTCHAVIN LES COCHES
4 Espace Show Les Coches
Journée . 10h00
et soirée  Samedi 27 septembre 3 minuit Le brame du cerf 2477 20h30
PRALOGNAN-LA-VANOISE/ REFUGE DE LA VALETTE PE'SA"CRO'X =Bl (5 e G
. 16 et 22 juillet . . 20h00
Soirée 5 a0iit ! 17h00 Faune et Parc national de la Vanoise 78
aou PRALOGNAN-LA-VANOISE
Salle polyvalente
1677
307 20h30

Randonnees

avec un garde-moniteur
pour decouvrtir le Parc

BOZEL - Office de tourisme

|:~:

SAINT-BON-COURCHEVEL - Auditorium

POINT i
RENCONTRE SANTHANTIVDBRELEILS

Salle communale de Saint-Martin

avec un garde-moniteur w7 800

8
Sl e e uin
garde-animateur 307 20h30

De 18h00 a minuit
« Brame du cerf »

de Réserve naturelle 1110

1771 8h30  '2journée Insectes et flore . X I ion d
78  14h00 Yzjoumée Lac et marais Ces animations 5°'1t occasion de o
CHAMPAGNY-EN-VANOISE - Refuge de Plaisance rencontrer de EIIEE aléatoire et Flans 297 ST
7h30 «son milieu de vie » un garde-moniteur 128
177 (nmyﬁ-};: journée  Etude du bouquetin dans I'exercice de ses fonctions. Lors de VAL D'ISERE - Centre des Congrés
conseillée) vos randonnées, vous pourrez facilement 157
CHAMPAGNY-EN-VANOISE - Office de Tourisme identifier I'animation grace au fanion. 48 20h30
638 8h00  jounée Lac des Echines 188
PLANAY - devant la galerie Hydraulica
58 14h00 'z journée Eau sauvage ou domestiquée
TIGNES - Maison de Tignes
jusqu'a  Vallon de la Sache, faune, flore et
L Y 21h00  Parc national O& z
TIGNES - Réserve de la Grande Sassiére - Chalet du Santel "g e S ra n O n n e e S
3V 15h00 2 heures Point-Rencontre 'Ea : 2 s
128 : = =9 «Decouvrtr le Parc»
VAL D'ISERE - Office de Tourisme
v a s
jusqu'a .
17/1 10h00 15h00 Sortie flore
237
jusqu'a  Prariond, faune, flore et Parc
14h00 21h00  national
$
g
e
2
©

o
Les soirees
«Rencontre»

Ces soirées sont l'occasion de rencon-
trer un garde-moniteur et de partager
avec lui quelques anecdotes de sa vie
peu ordinaire. Apres la projection d'un
film ou d'un diaporama, la soirée se
prolonge par une discussion ouverte
avec le public.

Lentrée est libre.

Pendant une demi-journée ou une journée,
vous pouvez accompagner un garde-
moniteur. Il ne s'agit pas de faire une
randonnée sportive mais de découvrir
un lieu du Parc national. Le garde-
moniteur vous commentera les éléments
du patrimoine observés et vous parlera
des enjeux du territoire, des missions et
de l'organisation du Parc ainsi que des
aspects relatifs a son métier.

Linscription auprés des hétesses des points-
info du Parc national est obligatoire. Prévoyez
une voiture pour vous rendre jusquau point de
départ des randonnées, ainsi que des jumelles.

TARIFS DES RANDONE’ES

Public

Tarif
réduit*

Durée

Adulte 15,00 € 11,50 €
Journée :Adolescent (13-18 ans) et étudiant 6,00 € 5,00 €
Enfant (jusqu'al2 ans) 4,00 € 350 €
Demi- Adulte _ 8,00 € 6,50 €
. . ‘Adolescent (13-18 ans) et étudiant 4,00 € 3,00 €
Jourmee  Entant (jusqu'al2 ans) Gratuit Gratuit

* Accordé aux détenteurs du «Pass Exploration», carte multiactivité en
vente dans les offices de tourisme de Bramans, Sollieres-Sardiéres,
Termignon, Val Cenis Lanslebourg, Val Cenis Lanslevillard et Bessans au
tarif de 29€ ou chez les hébergeurs partenaires au tarif de 14€.

Cette reduction est applicable a toutes les sorties proposées en Vanoise
pendant la durée de validité du pass, quel que soit son lieu de délivrance.

I’Estive 2014/2015



«ambassadeurs du Parc»

Certains accompagnateurs en montagne sont reconnus «ambassadeurs du Parc». lls ont de solides connaissances
du milieu montagnard et pronent une approche respectueuse de I'environnement et des activités humaines.

Depuis 2004, le Parc national de la Vanoise a établi un partenariat avec des accompagnatrices

et accompagnateurs en montagne, avec pour objectifs :

e soutenir une activité professionnelle qui s'inscrit dans le développement durable et
multiplier pour le public les relais de communication.

e garantir au public qui découvre le Parc une information de qualité ainsi qu'un
comportement exemplaire et respectueux de I'environnement et de I'activité des hommes.

Cette exigence conduit le Parc a proposer chaque année aux accompagnateurs des journées
de formation sur le patrimoine naturel et culturel du Parc. En 2014, 23 accompagnateurs en
montagne ont établi un partenariat avec le Parc national de la Vanoise et proposent ainsi
des prestations labellisées. Ces professionnels passionnés ont a cceur de vous faire découvrir
toutes les richesses (faune, flore, patrimoine...) du Parc au cours de randonnées a théme.

Pour plus de renseignements sur les sorties et les tarifs, contactez I'accompagnateur
concerné. Bonne découverte avec nos ambassadeurs !

Vallée de la Maurienne

COMMUNE DATES THEME SORTIE PUBLIC ACCOMPAGNATEUR

Les mardis 1¢, 8 et 15 juillet

Aussois et 12, 19 et 26 aodt
Aussois Du samedi 2 au vendredi 8 ao(it
AUSSOIS Le mardi 24 juin.

Les jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 juillet
Modane et Lanslebourg A la demande

Les mercredis 9 et 30 juillet,

Termignon 27 aoiit et 3 septembre

Villarodin-Bourget Tous les lundis de juillet et aolt

Villarodin-Bourget Sorties a la demande

Vallée de la Tarentaise

Visite de la barriére fortifiée de I'Esseillon

Tour de Vanoise

Découverte conviviale des plantes culinaires et médicinales
Recettes, vertus et dégustation de produits locaux et maison

365 jours en Maurienne
Marche pieds nus et éveil nocturne a la nature

Marche pieds nus au fil de I'eau
Une forét d'altitude dans un vallon suspendu

Tout public
Bons marcheurs
Tout public
Tout public
Tout public

Tout public
Tout public

FRESSARD Jean-Marie - 06 86 55 81 26
FRESSARD Jean-Marie - 06 86 55 81 26
GUY Bénédicte - 06 81 46 57 48
BARDAGI Thierry - 06 85 06 51 43
BARDAGI Thierry - 06 85 06 51 43

BARDAGI Thierry - 06 85 06 51 43
DELHOMME Philippe - 06 87 36 15 93

ACCOMPAGNATEUR

Les mardis 8 et 22 juillet

Les Allues et 05 et 19 aodt

Les Allues Les mardis 1€, 15 et 29 juillet
et 12 et 26 aolt

Les Allues Tous les dimanches
du 1€ juin au 26 octobre

Les Allues Tous les lundis

du 1¢" septembre au 27 octobre

Bourg-Saint-Maurice Les vendredi 4 et jeudi 10 juillet

Bourg-Saint-Maurice (départ) A la demande, de juillet a fin septembre

Bourg-Saint-Maurice (départ) A la demande, de juillet a fin septembre
Champagny-en-Vanoise
(départ)
Champagny-en-Vanoise
(départ Courchevel)

A la demande, de fin juin a fin septembre

Tous les jeudis du 15 juin au 15 septembre

Peisey-Nancroix Les lundis 7, 14 et 21 juillet

Les lundis 7, 14, 21 et 28 juillet
et 4, 11, 18 et 25 aolt
Du lundi 18 au dimanche 24 aoit

Les mercredis 16, 23 et 30 juillet
et 6, 13 et 20 aolit - plus a la demande
pendant la saison estivale

Peisey-Nancroix

Peisey-Nancroix (départ)
Peisey-Nancroix et autres

Tous les mercredis
du 16 juillet au 20 aolt

Tous les mercredis
du 2 juillet au 20 aoiit

Les lundis 21 et 28 juillet et 11 et 18 aodt

Pralognan-la-Vanoise

Pralognan-la-Vanoise
Pralognan-la-Vanoise
Sainte-Foy-Tarentaise Ala demande, en été ou en hiver

Sainte-Foy-Tarentaise (départ) Du dimanche 6 au vendredi 11 juillet
Tignes (départ) Les jeudis 10 et 31 juillet

Tignes

(départ Bourg-Saint-Maurice) Les lundi 23 et mardi 24 juin
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Lacs de montagne
Ecologie et économie d'une vallée

Equilibre entre montagne d'antan et d'aujourd' hui

Balade panoramique en circuit, alpages et patrimoine,
flore et villages

Le chemin balcon du refuge de Turia

Sur les pas des alpagistes
Découverte éco-responsable des vallons du Clou et de la Sassiére

Traversée de la Vanoise sauvage et sans portage

Les marmottes de la Gliére

Les oiseaux du vallon de Rosuel

Les p'tits montagnards, un jeu de piste
pour apprendre en s'amusant

Randonnée itinérante : le tour de la Grande Casse

Plantes utilisées par |'homme

Les chévres de Monsieur Sylvain - Rencontre en alpage !

Gourmands secrets de la fabrication du Beaufort d'alpage

Plantes et parfums sauvages

Le Fenil - Le Monal avec fondue ou casse-croiite traditionnel
en chalet d'alpage

A saute-frontiére entre France et Italie, le tour du Ruitor

Les glaciers et le réchauffement climatique

D'azalées naines en linaigrettes : les plantes d'altitude a la loupe !

Tout public
Tout public
Randonneur

Familles, scolaires, tout public

Familles avec enfants
de +de 10 ans

Bons marcheurs
Bons marcheurs

Bons marcheurs

Adultes et enfants de + de 8 ans
Familles et individuels
Les enfants

Adultes

Tout public y compris scolaires

Familles

Familles
Adultes et enfants de + de 8 ans
Marcheurs moyens

Adultes

Familles avec enfants de plus de 8
ans. Individuels. Marcheurs moyens

Tout public dés 7 ans

LAISSUS Denis - 06 87 41 27 43
LAISSUS Denis - 06 87 41 27 43
VENCON Freddy - 06 23 87 83 40
VENCON Freddy - 06 23 87 83 40
BOURGEOIS Mélaine- 06 77 08 65 64

LAMIC Jean-Pierre - 06 81 54 68 55
LAMIC Jean-Pierre - 06 81 54 68 55

LAMIC Jean-Pierre - 06 81 54 68 55

COUILLARD Yann - 06 83 17 78 65
BENARD Christian - 06 63 21 77 90
DOREAU Nadége - 06 10 65 53 74

NULLANS Marie-Paule - 06 20 27 47 84
ODIN-GUICHON Pascale - 06 84 40 37 17

EXCOFFIER Raphaél - 07 62 59 02 17
GIMENEZ Francoise - 06 86 43 79 58

EXCOFFIER Raphaél - 07 62 59 02 17
GIMENEZ Francoise - 06 86 43 79 58

EXCOFFIER Raphaél - 07 62 59 02 17
LAMIC Jean-Pierre - 06 81 54 68 55
NULLANS Marie-Paule - 06 20 27 47 84

BALMAT Julie - 06 75 87 57 73

DION Marie-Odile - 06 82 88 79 81
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