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Portée collectivement par les parcs nationaux de France et l’Office français de la biodiversité 
(OFB), Esprit parc national est une marque inspirée par la nature.  
 
Pour les bénéficiaires, elle traduit un engagement fort en faveur de la préservation de 
l’environnement, l’envie de partager leur savoir-faire et le plaisir de faire découvrir leur territoire. 

En choisissant les produits Esprit parc national, le consommateur ou le visiteur privilégie le 
partage, l’authenticité et l’économie locale.

DÉPLOYÉE DEPUIS 2016 DANS LE PARC NATIONAL DE LA VANOISE,  
ESPRIT PARC NATIONAL – VANOISE RASSEMBLE AUJOURD’HUI 32 BÉNÉFICIAIRES QUI EXERCENT 

DANS 8 FILIÈRES, PROPOSANT ENVIRON 8 PRODUITS ET 41 SERVICES* 

*Au 01-01-2026

Le Parc national de la Vanoise, partenaire des professionnels 
engagés pour le développement durable du territoire.

© Pierre Witt – PNV
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UNE MARQUE ANCRÉE SUR LE TERRITOIRE  
DU PARC NATIONAL

Plus d’information sur  
www.espritparcnational.com/vanoise 

ou sur les réseaux sociaux

Un engagement lisible, qui associe produits 
et services à l’image du Parc national de la 
Vanoise et à des valeurs environnementales 
fortes, au sein d’une marque partagée par les 
parcs nationaux.

Une dynamique collective et un réseau de 
professionnels engagés et accompagnés pour 
faire évoluer leurs pratiques. En faveur de la 
transition du tourisme.

Une visibilité renforcée, grâce à des outils et 
relais de communication à l’échelle locale et 
nationale.

17 hébergements 
dont 16 refuges 

17 sorties de découverte  
des patrimoines naturels et culturels

1 visite de site

1 restaurant
5 séjours  

de découverte 1 miel de haute montagne
7 fromages et 
produits laitiers 

© Pierre Witt – PNV
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La vallée de la Haute Maurienne 
Entre cols mythiques et villages préservés, la Haute Maurienne 
déploie ses vallées sauvages et sa riche histoire, offrant une 
immersion dans une Savoie secrète, où la Vanoise se révèle 
entre lacs d’altitude et traditions vivaces. 

Au refuge du fond d’Aussois, les pratiques 
éco-responsables au cœur de la démarche
Chaque refuge estampillé Esprit parc national – Vanoise est une invitation 
à vivre la montagne autrement, en harmonie avec la nature et les acteurs 
locaux. Des espaces où se mêlent authenticité, convivialité et préservation  
des paysages, pour des expériences inoubliables et engagées.

À 2 350 m d’altitude, le refuge du Fond d’Aussois, se niche dans un 
environnement exceptionnel et paisible, au pied du col d’Aussois, sous le 
massif de l’Échelle.

L’éco-responsabilité est au cœur de la démarche du gardien du refuge, 
Thierry Margueron :

    Il s’approvisionne en limitant les emballages.

    Il privilégie les produits d’entretien éco-certifiés ou naturels.

    Il sensibilise les visiteurs aux écogestes (consommation d’eau et d’énergie, 
    tri des déchets, etc.). Le refuge fonctionne par ailleurs en partie en 
    autonomie   pour économiser l’énergie avec un mix combinant centrale 
    hydroélectrique et panneaux solaires thermiques.

    Il propose aussi une restauration d’origine biologique ou locale  
    pendant les périodes de gardiennage de fin mars à mi-mai et de début juin  
    à fin-septembre.

© Emmanuel Rondeau – PNV

TÉMOIGNAGE
Nous avons découvert le 

métier de gardiens de refuge il y 
a une dizaine d’années, et nous 
adorons ça, l’accueil, faire plaisir aux 
gens, leur faire à manger et voir les 
sourires sur leur visage. 

Nous sommes marqués Esprit parc 
national presque depuis le début. 
Ici nous utilisons des produits locaux 
et respectueux de l’environnement. 
La marque Esprit parc national c’est 
un plus car nous faisons partie d’un 
réseau, que nous espérons voir se 
développer en Vanoise. Nous nous 
rencontrons assez régulièrement 
pour des formations, par exemple sur 
la cuisine alternative. 

Parcourir le Parc national de la Vanoise, c’est avoir à portée de main un espace de découverte irrigué 
par une centaine de sommets culminant au-dessus de 3 000 m d’altitude et plus de 400 km de 
sentiers balisés et entretenus au cœur de la Savoie. Randonnées pour familles curieuses ou sportifs 
avertis, le massif de la Vanoise offre un vaste espace de nature et de patrimoine préservés, héritages 
d’une histoire forte et ancienne.

« Le Tour du pays désert » pour comprendre le 
milieu de haute altitude
Les sorties Esprit parc national – Vanoise proposent de se reconnecter 
à la nature le temps d’une demi-journée ou d’une journée en pleine 
immersion dans les paysages. 

C’est par exemple la proposition d’Olivier Trompette, accompagnateur en 
montagne, avec sa randonnée matinale, idéale pour les familles et tous les 
amoureux de nature. Au rythme des observations naturalistes, cette balade offre 
une découverte douce et enrichissante de la biodiversité et du milieu tout 
en approchant les dernières neiges qui persistent en été et en contemplant les 
impressionnants glaciers du massif de l’Albaron. 

Nos sorties sont aussi l’occasion d’observer avec les bons gestes, la flore et 
la faune de l’étage nival comme les marmottes, les lièvres variables et, avec un 
peu de chance, le gypaète barbu. © Pierre Witt – PNV

Juliette Lefort et Guilhem Artières
Refuge du Plan du Lac 

Val Cenis-Termignon



TÉMOIGNAGE

J’œuvre pour la promotion du 
Parc national depuis longtemps : 
j’essaye d’en parler aux locaux qui 
n’ont pas tous conscience d’être 
dans une commune proche du Parc 
national. On observe directement 
les conséquences du changement 
climatique : la fonte des glaciers et 
la forte baisse des précipitations. 
J’essaye de montrer qu’on est dans 
une zone extrêmement sensible. 
Même si les montagnes sont 
imposantes, quand on marche et 
qu’on regarde sur quoi on marche, 
on a un autre regard. J’ai l’« Esprit 
parc » depuis le début de mon 
activité , la marque appuie cet état 
d’esprit.

Marie-Odile Dion,  
Marie RANDOS 
Peisey-Nancroix

© Emmanuel Rondeau – PNV 

Terre de légendes avec ses sommets emblématiques, la Haute Tarentaise porte l’esprit pionnier du 
1er parc national français. Entre randonnée et patrimoine préservé, elle incarne l’alliance parfaite 
entre émerveillement et préservation.

© Marion Le Ralle – PNV

Le refuge du Fond des Fours ou comment contribuer à la vie du territoire
Situé à 2 537 m d'altitude, le refuge du Fond des Fours appartient 
au Parc national. Il se compose de trois chalets Chaloin, aux typiques 
toits à deux pans, accolés dans un vallon verdoyant.

La gardienne, Claire Lanari, favorise des pratiques respectueuses de 
l’environnement et contribue à la vie du territoire. Elle accueille toujours 
ses clients de manière personnalisée pour partager ses connaissances 
précieuses sur le vallon et le Parc national de la Vanoise. 

Elle met aussi un point d’honneur à travailler en partenariat avec 
d’autres acteurs locaux et à utiliser des produits du terroir, bio ou 
équitables pour sa restauration. Une petite carte mais qui fait la part 
belle aux produits frais, souvent amenés à dos d'homme ! Bière, vin, sirop, 
fromage, pain et charcuterie viennent tous de Savoie.

S’imprégner de la Vanoise avec le séjour « Tour du mont Pourri et de la 
Vallaisonnay  » avec Marie-Paule Nullans

En Haute Tarentaise…

Arpenter la montagne et vivre une expérience unique au cœur de 
la Vanoise. En itinérance, en étoile, accompagné ou en liberté, les 
séjours Esprit parc national – Vanoise vous plongent dans un cadre 
naturel exceptionnel.

C’est notamment la promesse de Marie-Paule Nullans, accompagnatrice en 
montagne passionnée, avec son séjour de 6 jours en immersion à travers 
les espaces protégés du Parc national de la Vanoise, de l'emblématique 
mont Pourri à l'imposante face nord de la Grande Casse, point culminant du 
massif.

Un séjour qui permet de découvrir, de manière respectueuse, la richesse 
du massif à travers forêts, alpages, pierriers, zones humides et landes, 
la traversée de lieux incontournables, l’observation de l'extraordinaire 
flore sauvage et les hardes de bouquetins qui en animent les versants.
Le petit plus : Marie-Paule Nullans propose les nuitées de son séjour dans des 
refuges estampillés Esprit parc national et qui valorisent les produits locaux et 
de saison. 

© Marie-Paule Nullans
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Les Vallées de Bozel et des Belleville
À la croisée des vallées, Les Belleville déploient leurs panoramas grandioses et leurs alpages 
ensoleillés, où la Vanoise se découvre entre randonnées et villages de caractère. 

Au refuge de Plaisance, une découverte respectueuse de la nature
À Champagny-en-Vanoise, Plaisance est un refuge de montagne authentique et 
chaleureux niché dans un vallon sauvage et préservé.

Les gardiens s’impliquent fortement pour faire découvrir la nature autrement :

    Ils sensibilisent à la protection des patrimoines et aux comportements  
    responsables dans le milieu naturel. 
 

    Ils veillent à la bonne intégration du refuge dans son milieu naturel.	  
 
    Ils limitent la pollution lumineuse et ils invitent à préserver le monde
    de la nuit.

Dans la continuité de la réhabilitation du refuge de Prariond, le Parc national 
a déployé des scénographies intérieures pédagogiques et sur mesure dans 
plusieurs refuges, dont celui de Plaisance. Conçues pour révéler les singularités 
et patrimoines propres à chaque site, elles transforment les refuges en véritables 
lieux d’immersion et de découverte de la montagne. Espaces privilégiés de 
sensibilisation, ces refuges invitent les visiteurs à mieux comprendre les richesses 
et les enjeux du milieu montagnard, tout en incarnant l’accueil chaleureux et 
humain.

© Pierre Witt – PNV

Mellifera, une visite pour découvrir la vie passionnante 
de l’abeille noire
Les sites de visite Esprit parc national ont à cœur de valoriser les 
patrimoines naturels et culturels des parcs nationaux. En Vanoise 
l’emblématique abeille noire est incontournable.

TÉMOIGNAGE
 L’apiculture c’est une passion. 

Mes grands-pères avaient déjà de 
l’abeille noire. Travailler avec les 
abeilles locales et la préservation de 
l’abeille noire, cela fait sens car c’est 
l’abeille qui est native en France 
et particulièrement en Savoie 
avec notre écotype local Apis 
mellifera mellifera. Aujourd’hui 
je produis du miel et je travaille 
beaucoup sur la préservation de 
la race en faisant de l’élevage. 
Travailler avec l’abeille noire, c’est 
aussi promouvoir des pratiques 
durables. C’est une abeille qui 
demande moins de soins. C’est 
une abeille durable avec laquelle 
on peut faire une apiculture un 
peu plus « sédentaire » et moins 
« intensive  ». C’était une suite 
logique d’avoir la marque Esprit 
parc national pour mon activité ! 

Klébert Silvestre
Les Belleville

Aux Belleville, la Maison de l’Abeille noire et de la nature permet une 
découverte originale, à l’aide d’outils interactifs, des origines de l’abeille 
noire et de son quotidien dans son environnement naturel. De son 
parcours dans les Alpes à la fabrication de miel, le visiteur suit l’Apis mellifera 
mellifera à travers ses aventures et celles des apiculteurs locaux.

Et pour aller plus loin, le visiteur peut rencontrer et échanger avec Klébert 
Silvestre, « le berger des abeilles », qui s’investit pour la protection de ces 
précieuses butineuses en participant activement aux actions conduites par 
le Conservatoire de l’abeille noire de la vallée des Encombres. Son miel de 
montagne au goût authentique est un vrai délice. Il s’achète en circuit  
court bien sûr. 

© Céline Rutten – PNV © Céline Rutten – PNV 
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LE PARC NATIONAL DE LA VANOISE 
Aîné des parcs nationaux français, le Parc national de la Vanoise est situé dans les hautes vallées de la Maurienne et de 
la Tarentaise. Il comprend une centaine de sommets dépassant les 2 860 m d’altitude. Il abrite la plus grande colonie 
française de bouquetins et une faune de montagne diversifiée : chamois, lièvres variables, marmottes, tétras-lyres, ainsi 
que des renards, fouines, chauves-souris ; et 125 espèces d’oiseaux nicheurs, parmi lesquels le gypaète barbu et l’aigle 
royal. Près de 2860 plantes à fleurs et fougères sont recensées dont 300 espèces patrimoniales (linnée boréale, chardon 
bleu, cortuse de Matthiole). Le Parc national recèle un patrimoine culturel très riche, marqué par la vie agropastorale : 
gravures rupestres, architecture d’altitude, pierres fortes…

L’OFFICE FRANÇAIS DE LA BIODIVERSITÉ (OFB)
Établissement public de l’État créé le 1er janvier 2020, l’OFB est placé sous la tutelle des ministères chargés de 
l’environnement et de l’agriculture. Il a pour missions la surveillance, la préservation, la gestion et la restauration 
de la biodiversité terrestre, aquatique et marine, ainsi que la gestion équilibrée et durable de l’eau dans 
l’Hexagone et les Outre-mer. Il est chargé de développer la connaissance scientifique et technique des espèces, 
des milieux et de leurs usages, de surveiller et de contrôler les atteintes à l’environnement, de gérer des espaces 
protégés et d’appuyer la mise en œuvre des politiques publiques, et de mobiliser l’ensemble de la société, acteurs 
socio-économiques comme citoyens.

L’OFB est propriétaire de la marque Esprit parc national. L’établissement assure la protection juridique, 
pilote la communication nationale et anime le collectif de travail de la marque.

www.parcsnationaux.fr – www.ofb.gouv.fr

www.vanoise-parcnational.fr  

Vos référents 
TOURISME : Virginie ROCHETTE, chargée de mission Marque
virginie.rochette@vanoise-parcnational.fr - 04 79 62 62 89 

PRESSE : Élisabeth BERLIOZ, chargée de mission Communication 
elisabeth.berlioz@vanoise-parcnational.fr - 06 70 67 70 46 C
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Au refuge, comme ailleurs, l’eau est précieuse !
Que le visiteur passe au refuge en journée le temps d’un pause boisson 
fraîche et collation, ou qu’il séjourne pour une ou plusieurs nuits là-haut,    
il aura à sa disposition : un point d’eau pour recharger les gourdes, un 
service de restauration et un accès à des sanitaires.  

Mais attention, au refuge, comme ailleurs, l’eau est précieuse 

Le Parc national de la Vanoise et les gardiens travaillent ensemble à 
limiter sa consommation. C’est pourquoi, les refuges sont équipés de 
toilettes sèches, la durée des douches est limitée et la toilette de chat est 
recommandée.

Par ailleurs pour accueillir les visiteurs en refuge, même en période de 
sécheresse, le Parc national de la Vanoise a mis au point un plan de 
gestion de l’eau pour les refuges dont il est propriétaire. Ce sont les 
gardiens qui le mettent en œuvre pour mieux préserver la ressource    
en eau, fragilisée par le changement climatique.© Pierre Witt - PNV


