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Reserve naturelle de la Grande Sassiere
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Bienvenue dans la réserve
Welcome to the reserve

Le plateaudelaSassiere estideal pour observerles marmottesalpines.Bouquetins
et chamois trouvent un habitat favorable eté comme hiver dans la face sud
de la Grande Sassiere. Aigle royal et gypaete barbu survoleront egalement les
lieux, en quéete de nourriture. Selon la période, vous pourrez apercevoir le bleu
profond des gentianes printanieres, le jaune pétillant du saxifrage faux-aizon et
bien sur la célebre edelweiss.

La diversité des substrats geologiques, des reliefs et des expositions, associee
a une grande amplitude altitudinale permettent a cette reserve d’abriter une
grande diversite de milieux, gage d’'une faune et d’une flore riches mais aussi
rares.

En période estivale, la randonnée pédestre est l'activité touristique la plus
importante dans la reserve. D’autres activités y ont egalement lieu, notamment
des activites pastorales, hydroélectriques, halieutiques, scientifiques. L'eau du
plateau de la Sassiere, de bonne qualite, est captée et alimente une grande partie
des habitants de Tignes.

The Grande Sassiére National Nature Reserve, created in | 973, ranges in altitude from 1798 m to
3747 m at the summit of the Aiguille de la Grande Sassiére. It covers 2233 ha in the municipality of
Tignes. It is home to a fauna and flora typical of the Alps (marmot, ibex, chamois, edelweiss, gentian
...) but also rare and heritage habitats and species (oval sandstone, caricion bicoloris-atrofuscae,
astragalus leontinus ....). Many activities are practiced there (pastoralism, fishing, hydoelectricity).

Belle randonnée!
Beautiful hike !
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