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9ŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞ

ü2 points clés:
ÁPas de pénétration dans la zone par les usagers en hiver

ÁUtilisation par les oiseaux

üDiff®rentes techniques compl®mentaires dô®valuation
ÁProtocole standardisé OGM

ÁSuivi photographique

ÁSuivi parasitaire

ÁSuivi satellitaire

ÁEtude sociologique

ÁAnalyses génétiques : non réalisé dans le cadre du projet

ÁDosage de lôhormone corticost®rone : non r®alis® dans le cadre du projet



Etude sociologique
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Objectifs et moyens

29/09/2023

üEvaluer lô®volution des connaissances et des comportements

üConnaître la perception des zones de tranquillité par les 
pratiquants et professionnels

üR®alisation dôenqu°tes :
Á Quantitative : questions fermées

Á Qualitative : entretiens thématiques

J. Coulombier, PNV



Enquête quantitative aux Contamines

üPassation hiver 2020-2021 - COVID

üUn questionnaire court < 5 min (ODK)

ü 153 questionnaires (groupe ou individuel) 
représentant 400 personnes sur 24 journées

Grp Caractéristique du groupe

grp_taille Taille du groupe

grp_pratique Pratique dominante

grp_provenance Provenance du groupe

grp_experience Année de pratique

grp_pro Professionnel de la montagne 

Connaissances Connaissances

con_tetras Connaissez-vous le Tétras-lyre ?

con_fanions Avez-vous déjà vu ce genre de fanions ?

con_zone_autre Avez-vous vu ou entendu parlé de la zone de mise en défens ?

con_zone Avez-vous vu ou entendu parlé de la zone de mise en défens 

des Contamines ?

Comportement Comportement

comp_itineraire Avez-vous tenu compte de la zone lors du choix de l'itinéraire ?

comp_com Comment avez-vous entendu parler de la zone ?

comp_sensi Qu'avez-vous pensé de la matérialisation de la zone ?

Avis Avis

comp_ski Avez-vous skié dans la zone ?

comp_avis Que pensez-vous de la mise en place de cette zone ?

Info Informations générales

Destination Destination du groupe 

Lieu Lieu de remplissage du formulaire

date_time Date et heure



Enquête quantitative aux Contamines

ü Les locaux et les skieurs confirmés 
connaissent mieux le Tétras que les vacanciers

ü 70 à 130 personnes par jour sur le secteur 
(accentué par vacances et chutes de neige)

ü 1/3 des pratiquants connaissent la zone.        
1/3 des locaux ne connaissent pas la zone.

üLa majorit® lôont vu en skiant : la mat®rialisation 
sur le terrain est essentielle.

ü62% modifient leur itin®raire pour lô®viter
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Enquête quantitative aux Arcs 2021-2022

üAuprès des professionnels par questionnaire en ligne ï taux de réponse 23%

ü95% connaissent lôexistence des zones aux Arcs et 82% leur localisation exacte

ü 90% ne passent jamais dedans
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ü Les professionnels (85%) sont 
prêts à relayer des informations

üDes idées de communication

üDes interrogations sur bruit et 
zone de tranquillité



Enquête qualitative aux Arcs 2021-2022

ü 8 entretiens semi-directifs de 30 minutes

üPermet dôaller plus loin que le quantitatif:
Á Ne connaissent pas la démarche de co-construction : diffusion?

Á Ont adapté leur pratique

Á Des remarques sur la matérialisation

ÁDes propositions dôautres zones

ÁUne client¯le qui ne pose pas de question, côest le professionnel qui aborde le sujet

Á Des propositions pour mieux communiquer sur les zones



Conclusion

ü La démarche de création collective est approuvée

ü Les zones sont bien acceptées même si certaines sont questionnées (bruit)

üDes difficult®s pour que lôinformation circule aupr¯s du r®seau professionnel 
MAIS des propositions

üUne enqu°te ¨ reconduire 3 ans apr¯s pour mesurer lô®volution des 
connaissances et perceptions.



Protocole standardisé OGM

29/09/2023



Protocole standardisé OGM

üEvaluation de lôutilisation par le T®tras-lyre
Á Comptage exhaustif des crottiers

Á Limites : temps de comptage long (3 ¨ 5h/ha), condition dôenneigement 
variable, détection des crottiers (probabilité que le crottier soit visible, 
probabilité que l'observateur passe à proximité, et probabilité que 
l'observateur le voit)

29/09/2023

J. Coulombier
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Protocole standardisé OGM
J. Coulombier

20232022

ZT de lôArpette (5,5 

ha)

Date et pourcentage de 

déneigement

Nombre de crottiers 

(total)
Type de crottiers Densité de crottiers 

nb/ha
Alimentaire Diurne Nocturne

2020 Mai  95% 37 37 6,7

2021 2-3 juin 95% 47 13 34 8,5

2022 9-10 mai 95% 106 37 21 48 19,3

2023 24 mai 100% 22 15 5 2 4



Protocole standardisé OGM

ü Suivi du respect de la zone par les skieurs
Á Passage en p®riode dôouverture en fonction des chutes de neige pour noter les intrusions

Á Limites: variation de la fréquentation au cours de la saison, effort de prospection variable, 

difficulté de lisibilité sur le terrain

29/09/2023

J. Coulombier
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Zone de la Balme

ÁEvolution de la fréquentation skieurs

20212020



Limites du protocole

üCoûteux en temps et difficile à interpréter

üRenseigne sur lôutilisation de la zone et pas sur une augmentation/diminution

üNombreux biais : effort de prospection, conditions dôenneigement, 
observateur...

üAbsence de suivis hors zone en simultané

üPeu de recul post-installation : les variations interannuelles de présence 
dôindices et les variations dôeffectifs ne se ressentent pas ¨ court terme

üPiste dôam®lioration grâce au distance sampling : parcourir la zone en notant la 
distance des indices ¨ lôobservateur => estimer une densit® de crottiers



Apports du suivi parasitaire

     Eric BELLEAU, vétérinaire





PRINCIPE

üUtilisation dôun petit n®matode du duod®num 
Capillaria comme Indice de Changement Ecologique 
(ICE) (lorsquôil est suffisamment pr®senté)

üMesure de lôexcr®tion des îufs de parasites dans les 
crottes

ü Peu coûteuse et non invasive!

Dérangement hivernal 
excessif

=
   Stress

        Baisse Condition 
physique

+
       Baisse  Défenses 

immunitaires

Mauvaise lutte contre 
parasites

Augmentation 
ŜȄŎǊŞǘƛƻƴ ǆǳŦǎ Řŀƴǎ 

les fientes

E. Belleau



RESULTATS HISTORIQUES
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Projet Birdski

γ¢ŜƴǘŜǊ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎŜ ǎǳƛǾƛ 
parasitaire pour évaluer 
ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ 
ǉǳƛŞǘǳŘŜΧ

ÁCollecte de 470 données 
récentes à comparer aux 
3000 stockées depuis 1986

E. Belleau



Projet Birdski

üPopulations sans parasites détectés
ÁAlpes et Préalpes du Sud
ÁMais aussi 
Å Maurienne (Val Cenis) 

Å Mont Blanc (Les Contamines-Montjoie)

=> Pas de conclusion possible

üPopulations avec parasitisme faible à 
modéré
ÁAlpes et Préalpes du Nord
Å Dont Les Arcs Bourg St Maurice

=>Pas de différence significative (taux trop bas)

E. Belleau



Projet Birdski

ü2 populations à fort parasitisme
ÁBelleville Ménuires

ÁBelledonne 7 Laux

üIntérêt de la poursuite du suivi si mise 
en place de futures zones

üMais mise en ®vidence dôun d®clin des 
populations parasitaires depuis été 2003 
ÁFr®quences dôexcr®tion ++

ÁIntensit®s dôexcr®tion +++

E. Belleau



CONCLUSION

üDe petites zones judicieusement 
placées aident au maintien du 
tétras-lyre au sein des domaines 
skiables 

üMais le bénéfice pour la santé 
des oiseaux manque encore de 
m®thodes dô®valuationé



Suivi photographique

tƻǎŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ 
de la fréquentation des zones de 
quiétude

29/09/2023



Objectifs

1. Evaluer la fréquentation et le respect des zones refuges
par les skieurs

2. Evaluer les interactions entre skieurs et Tétras-lyre

29/09/2023

M. Montadert, OFB



Les images panoramiques
M. Montadert, OFB



Les images panoramiques



Résultats

Trois zones de tranquillité dans trois domaines skiables :

- Réserve des Contamines : ZT de la Balme

- Domaine skiable des Arcs : ZT de lôArpette

- Domaine skiable de Val Cenis : ZT de lôArcelle

 

29/09/2023

M. Montadert, OFB



Résultats

Zone de quiétude de la Balme

- 3 années de suivi avec des périodes variables

- Faible fréquentation 2021 (covid)

- 2022-2023 : moyenne 8 ; 10 personnes/jour

- Taux journalier de présence humaine 2022-2023:
100% et 86%

29/09/2023

ü Taux de respect :   61% (2022) et 67 % (2023) (ski 
de descente et randonnée)

M. Montadert, OFB



Résultats

Zone de qui®tude de lôArpette

- 3 années de suivi avec des périodes 
variables

- Très faible fréquentation 2021 (covid)

- 2022-2023 : moyenne :  5,2 ; 0 
personnes/jour

- Taux journalier de présence humaine :
42 % et 0% (mauvaise neige)

29/09/2023

ü Taux de respect : 56% (2022) et 57 % 
(2023) (ski descente)

M. Montadert, OFB



Résultats

Zone de quiétude de Arcelle

- 3 années de suivi avec des périodes 
variables

- Très faible fréquentation 2021 (covid)

- 2022-2023 : moyenne 1,8 ; 0,8 
personnes/jour

- Taux journalier de présence humaine :
44 % et 31 %

29/09/2023

ü Taux de respect : 73% (2022) et 100 % 
(2023) (ski descente)

M. Montadert, OFB



Interactions Tétras-lyre et skieurs

γDonnées disponibles uniquement 
aux Arcs ¨ lôArpette

γFaible superposition temporelle du 
fait de lôactivit® biphasique ¨ lôaube 
et au crépuscule du Tétras-lyre

γPas de données ailleurs car 
programmation en dehors des 
heures dôactivit® du t®tras-lyre

29/09/2023

M. Montadert, OFB





Conclusion

1. Méthode de suivi intéressante pour qualifier la fréquentation malgré de 
nombreux problèmes techniques

2. Respect par les skieurs encore imparfait mais non négligeable

3. Dans les zones à très forte fréquentation, la matérialisation ne suffit pas à 
réduire significativement la fréquentation de la zone de tranquillité

4. Superposition assez faible des p®riodes dôactivit® des t®tras et des skieurs

29/09/2023

M. Montadert



Suivi satellitaire
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Données non analysées concernant la mise en place des zones 
de quiétude dans les deux domaines skiables du Birdski (Les 
Arcs et Val Cenis).

Des éléments recueillis sur des sites non déclarés comme zone 
de quiétude mais qui semblent jouer ce rôle dans la station des 
Menuires (programme 3 vallées).

Analyse ¨ venir dans le cadre dôune th¯se de doctorat qui 
d®bute ¨ lôautomne 2023

29/09/2023

M. Montadert



Exemple du 
coq óblanblanô 
aux Menuires

hiver 2019.
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